
PROTOCOLES

Qu’est-ce qu’un protocole?

“En art il s’agit d’un ensemble de règles qu’un ou plusieurs artistes se donnent pour réaliser une œuvre, 
une performance ou une action. L’emploi d’instructions permet à l’artiste de faire exécuter son œuvre 
par un autre. En 1924 l’artiste Laszlo Moholy-Nagy a conçu une série de “peintures téléphonées”qu’il 
a commandées à un fabricant d’enseignes en se servant de chartes de couleurs standardisées. Les 

artistes conceptuels des années 1960-70 ont mis au point de nombreuses expériences artistiques à base 
d’instructions. Nombre de dessins muraux attribués à Sol Lewitt sont exécutés par d’autres selon les 

directives de l’artiste. D’après lui : “Quand un artiste utilise une forme conceptuelle d’art, cela signifie que 
tout est prévu et décidé au préalable et que l’exécution est affaire de routine.” 1

Pour cet atelier de création il a été demandé aux étudiants de concevoir le protocole d’une 
création artistique de leur choix, le seul impératif étant que cette création puisse se réaliser en 
quatre heures dans l’enceinte du lycée, avec des matériaux existants ou qu’ils s’engagent à fournir.
 
Déroulement :
phase 1, conceptualisation / 1/2 journée
	 Rédaction du protocole, mise en forme d’un texte clair et détaillé où toutes les étapes de 	
	 réalisation et les attentes sont précisées.

phase 2, action / 1/2 journée une semaine plus tard
	 Tirage au sort des protocoles, l’idée développée par un étudiant est mise en oeuvre par un 	
	 autre étudiant de la même section.

phase 3, restitution / 2 h la semaine suivante 
	 Présentation en salle projection en présence des autres étudiants de MANMA & 1DMA

_______

Lycée des arts du bois / Moirans en montagne
avec les étudiants de 2DMA / mars 2017

équipe pédagogique: Emmanuelle Delorme, Valérie Roselet, Michel Delacroix

1	 Paragraphs on Conceptual Art, Artforum, juin 1967 tr. fr. dans L’art conceptuel, une perspective. Paris, MAMVP, 1989 (extraits)



protocole «brownie»

Tu as obtenu le protocole qui va faire plaisir (ou pas) à la classe !
  Pour se faire, tu dois d’abord te diriger vers la lingerie qui se situe à côté de l’infirmerie (voir plan 

si dessous), la-bas ils t’équiperont pour que tu puisses effectuer ton protocole. Ensuite, tu iras 
vers les cuisines de la cantine : le chef cuisinier t’attend.

En 4 heures, tu vas devoir réaliser des brownies pour toute la classe sous les conseils du chef. Une 
fois la cuisson finie, l’enjeu est d’apporter une touche personnelle à ton œuvre

culinaire ! Ainsi, tu vas réaliser un beau portrait du cuisinier sur ta plaque de brownies à l’aide d’un 
tube de crème.

Cela servira de remerciement pour le chef, compte tenu du temps passé avec toi, et de la patience 
dont il a fait preuve ...

Tu lui proposeras de venir les manger avec nous, et fais attention de ne pas les rater ! Tes cama-
rades et moi-même serons très déçus !

Pour finir, tu restitueras cette petite aventure au travers de photos, n’oubliant pas de prendre 
chaque étape de la réalisation (notamment le moment où tu dessines le portrait!)

BONNE CUISINE ET GARDE LE SOURIRE !

auteur: Roxane Bayle réalisation: Guillaume Goettelmann



protocole «BD»

Vous avez deux BD à disposition : 
- la BD A est «XIII LA OU VA L’INDIEN»

- la BD B est «LE VAGABON DES LIMBES»
 Avec ces dernières, vous devez inventer une histoire de 4 pages.

Premièrement : poser la feuille dans le sens vertical, tracer 4 bandes horizontales au crayon à 
papier comme guide mais ceci peut être transgressé. Vous devez avoir au total 30 cases. Elles ne 

sont pas forcément de tailles égales.

Deuxièmement : Pour cette histoire, vous devez découper et coller les bulles et les images (elles 
sont indépendante les unes aux autres). Vous devez prendre au moins 15 bulles de la BD A et 10 
de la BD B mais aussi 11 images de la BD A et 13 images de la BD B. S’il reste des cases vides, 

prenez les images et bulles que vous voulez.

Admirez votre travail !

auteur: Lise Besson réalisation: Timothée Boyat



un gateau d’ébénisterie

Recette d’un gateau d’ébénisterie. 

Ingrédients:
	 1/2 sachet de mousse expensive 1 pot de colle vinylique
	 1/2 pot d’huile lubrifante
	 2 pots de sourires
	 3 pots de sciure de frêne
	 2 oeufs tournés
	 1 zeste de copeau d’acacia
	 1/2 plaquette de teinte palissandre 1 peu de poussière d’atelier

Préparation:
	 Préchauffez le séchoir
	 Cassez les oeufs tournés dans une casserole
	 Versez la de sciure de frêne, les sourrires et le zeste de copeau d’accacia. Mélangez le tout 	
	 énergiquement
	 Ajoutez la colle expensive et transvasez le tout dans le plat à gâteau Enfournez dans le 		
	 séchoir
	 Pendant ce temps,
	 Faire fondre dans une casserole 1/2 plaquette de teinte palissandre et mettre l’huile 
	 lubrifiante.
	 Retirer le gateau du séchoir pour déposez la teinte fondu sur le dessus du gateau.
	 Remettre dans le séchoir pendant 10 minutes puis resortez-le. Soupoudrez de poussière 	
	 d’atelier

Et déguster.

Bon appetit bien sur !                

auteur: Lucie Bonnet réalisation: Caroline Plantard



NOMBRILOSCOPE

Réaliser trois trombinoscopes de la classe de DMA2 en prenant en photo trois mêmes parties du 
corps de chacun.

Trombinoscope n°1
	 - Prendre une photo de chaque nombril de la classe en gros plan (zone de 5x5cm).
	 - Composer une mosaïque de 3 images x 5 sur informatique.
	 - Imprimer ensuite cette composition sur A2 de façon à ce que chaque image fasse
	 une dimension de 10x10cm. Recouper l’affiche au format 50x30cm. 

Trombinoscope n°2
	 - Prendre une photo de chaque narine gauche de la classe en contre-plongée, en gros plan 	
	 sur une zone d’environ 4x4cm. La narine doit se trouver dans le coin en bas à gauche de la 	
	 photo.
	 - Composer une mosaïque de 3 images x 5 sur informatique.
	 - Imprimer ensuite cette composition sur A2 de façon à ce que chaque image fasse
	 une dimension de 10x10cm. Recouper l’affiche au format 50x30cm. 

Trombinoscope n°3
	 - Prendre une photo de chaque départ de cheveux sur une zone de 7x7cm.
	 - Composer une mosaïque de 3 images x 5 sur informatique.
	 - Imprimer ensuite cette composition sur A2 de façon à ce que chaque image fasse
	 une dimension de 10x10cm. Recouper l’affiche au format 50x30cm.

auteur: Timothée Boyat réalisation: Tanguy Montet



protocole trombones

Vous avez à disposition 7 trombones
Vous devez échanger un trombone contre un objet avec sept personnes avec lesquelles vous 
n’avez jamais parlé:

	 - Un collégien
	 - Un 3PP
	 - Un BMA
	 - Un professeur du collège
	 - Un professeur du lycée
	 - Un élève de sculture
	 - Une personne du personnel du lycée (entretien, cantine, surveillant...)

A la fin de votre échange vous exposerez ces objet sur le support donné.
Vous écrirez aussi un court texte expliquant votre ressenti sur ces échanges qui viendra appuyer 
l’oeuvre.

auteur: Sarah Buttay réalisation: Romuald Durieux



cercles sur fond de couleur

Le but de ce protocole est de réaliser une peinture de type «Dripping». Pour cela, l’exécutant
devra se trouver au premier étage du lycée, au niveau du trou triangulaire à côté de la salle dite
«Aquarium». T
out le matériel nécessaire pour cet exercice se trouve au premier étage.
Pour ne pas salir le sol, il devra placer un kraft au dessous de trois feuilles blanches grand format
au rez-de-chaussé.
Après s’être muni de peintures verte, bleu, rouge, noir et jaune, l’exécutant devra se positionner
au premier étage, allumer la musique «Des formes et des couleurs» du groupe «Salut c’est
cool» et réaliser les motifs dictés par la musique. Il dispose donc de 3,33 minutes pour réaliser 3
tableaux de cercle de couleur sur fond coloré en suivant les consignes du chanteur. Ce protocole
sera filmé afin de documenter la performance.

auteur: Romuald Durieux réalisation: Antoine Recht



réalisation: Roxane Bayle

protocole «Gutaï»

Ce protocole consiste à reprendre une performance du groupe Gutai . Elle consiste à traverser six 
panneaux de papier tendus.

auteur: Guillaume Goettelmann

Votre travail sera de fabriquer les plaques de papiers kraft ; pour cela les matériaux et le matériel 
nécessaires seront à  votre disposition.

Montage du dispositif :
Fabrication de 6 cadres de 2000X1200 mm Les tasseaux sont fournis. Assemblage des cadres : 
avec les montants de 2000 mm avec les traverses de 1200 mm avec les vis. Coller 1 bande de 
papier craft sur le cadre dans le sens de la hauteur avec du ruban adhésif.

Mise en place du dispositif :
Mettre le dispositif dans le hall du lycée en face de la cellule  « sculpture » Mettre les entretoises 
pour solidariser la structure. Mettre la structure debout avec un intervalle de 500 mm Placer les 
cameras vue de face et de côté (un appareil photo fourni + votre téléphone).

Réalisation de la performance :
Se mettre à droite de la structure et traverser les plaques de papier les unes après les autres. 
Chaque plaque devrait être franchie de façons différentes et de façon énergique. 



protocole rouge

Pour le protocole, il suffit de te promener dans le lycée et à l’extérieur (cour des collégiens), 
repère les gens portant quelque chose de rouge sur eux (chaussures, t-shirt, pull, pantalon, 

foulard, boucles d’oreilles, chapeau, cheveux, rouge à lèvres ... ).

Prendre une image en zoomant sur la zone en rouge, il faut que tu varies les textures et les per-
sonnes (exemple une écharpe : prendre en photo les mailles d’une écharpe rouge).

Quand tu atteins les 63 photos (ou plus ! ), imprime-les en couleur au format 100x100 mm 

Une fois que tu les a triées, créé un ensemble en mélangeant les textures.

Puis encolle le panneau avec de la colle blanche et un pinceau.
Place ensuite les photos sur le panneau (7 photos sur la verticale et 9 sur l’horizontal).

auteur: josselin Lacire réalisation: Lise Besson



le protocole farine
- Récupérer cinq paquets de farine.
- Déposer de la farine sur le sol aux emplacements de vos pas.
- Se mettre sous la raquette entre la porte de tournerie et de marqueterie.
- Vous allez devoir faire des pas pour cet exercice, les pas sont la longueur de vos pieds mis bout à bout.
- Commencer dans l’angle du mur incliné de la porte de la tournerie en faisant vingt-six pas le long du mur incliné en direction de la marqueterie, 
sans déposer de farine.
- Ensuite faire cinq pas en direction de l’extérieur du côté du self, ne pas déposer de farine.
- Vous êtes placé pour commencer votre travail plastique.
- En déposant de la farine, faire six pas en direction de la porte de la tournerie en restant parallèle au mur incliné.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la gauche, en déposant de la farine, faire quatre pas.
- Faire un demi-tour complet, en déposant de la farine, faire huit pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire six pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire huit pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la gauche, sans déposer de farine, faire dix pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la gauche, en déposant de la farine, faire huit pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire six pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire huit pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire six pas.
- Rester dans la même direction, sans déposer de farine faire vingt-quatre pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire huit pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire six pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire quatre pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire six pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la gauche, sans déposer de farine, faire quatre pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la gauche, sans déposer de la farine, faire six pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la gauche.
- Faire un virage à quarante-cinq degrés vers la gauche, en déposant de la farine, aller rejoindre l’ angle.
- Faire un virage à quarante-cinq degrés vers la gauche, sans déposer de farine, faire deux pas.
- Dans la même direction, en déposant de la farine, faire six pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire quatre pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire six pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire huit pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire six pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, en déposant de la farine, faire quatre pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, sans déposer de farine, faire quarante-huit pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la gauche, en déposant de la farine, faire quatre pas.
- Faire un demi-tour complet, en déposant de la farine, faire cinq pas.
- Rester dans la même direction, sans déposer de farine, faire trois pas.
- Faire un petit tas de farine à vos pied.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, sans déposer de farine, faire treize pas.
- Faire un petit repaire avec de la farine à l’emplacement de vos pied.
- Rester dans la même direction, sans déposer de farine, faire cinq pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, sans déposer de farine, faire huit pas.
- Faire un virage à quatre-vingt-dix degrés vers la droite, sans déposer de farine, faire deux pas.
- Faire un deuxième repère avec de la farine à l’emplacement de vos pas.
- Rester dans la même direction, sans déposer de farine, faire six pas.
- En déposant de la farine relier vos pieds au premier repère.
- En déposant de la farine relier vos pieds au deuxième repère.
- Vous avez fini, écartez vous de l’œuvre et prenez plusieurs photos de l’ensemble du motif et également de détail.
- Ensuite balayez et rangez le hall comme vous l’avez trouvé à votre arrivée.

auteur: Tanguy Montet réalisation: Lisa Pinnheiro Da Cunha



20 choses à faire au lycée

Cette série de choses à faire a pour but de voir autrement lycée et de laisser une trace de votre 
passage. Vous devez prendre le temps de faire chaque action, vous ne devez pas vous presser.
Vous avez à disposition un sac d’objets qui vous permettra d’éffectuer une série d’action, vous 
devriez concerver une preuve ( photographique ou autre ) pour valider chaque étape.

1. séance de méditation: allez dans la salle 7, asseyez-vous face au pc mettez le casque et 
suivez les instructions. (~18min)
2. prenez une craie de la couleur de votre choix qui vous servira à partir de maintenant à 
tracer au sol tous vos déplacements.
3. Utilisez les 40 centimes pour vous prendre une boisson à la cafet
4. allez vous asseoir sur un banc dehors, terminez votre boisson.
5. Rejoignez le premier pilier du passage qui relie de collège à l’internat, rejoignez
l’internat en slalomant autour des piliers.
6. Vous pouvez arrêter de tracer votre parcour maintenant.
7. Retournez à l’entrée principale.
8. De l’entrée principale du lycée (après le préau) au hall d’entrée du batiment B,
dessinez au sol avec les craies une multitude de cercles colorés.
9. Allez voir 5 personnes de la classe et prenez sa place 30 sec.
10. Photographiez quelque chose de beau.
11. Photographiez quelque chose de petit
12. Photographiez quelque chose de rouge.
13. Dessinez un personnage
14. faites une partie de mikado avec quelqu’un.
15. Quartier libre: 10 min de pause
16. prenez un feutre et dessinez cette série de formes les yeux fermés, de la main
gauche et de la main droite.
17. Faites une grimace dans un miroir
18. Ecrivez un mot
19. Mettez vos photos sur une clef USB, imprimez les et découpez-les. 
20. Mettez-les dans l’ordre, dans les pochettes du classeur.

auteur: Caroline Plantard réalisation: Karelle Vuez



weaving

Tu dois réaliser un tissage en utilisant tous les matériaux fournis.
Dans ce protocole tu trouveras comment réaliser cette tapisserie avec plus ou moins de détails 
mais tu devras aussi laisser aller ton imagination pour expérimenter et me surprendre grâce aux 
matériaux. 
Je te laisse libre dans le choix de tes matériaux mais tu dois obéir à plusieurs
exigences :

1) Réaliser au moins une ligne 
de frange 

2) Utiliser au moins une fois 
chaque matériau 

3) Réaliser une forme 
géométrique au milieu du 
tissage un triangle.

 

auteur: Lisa Pinheiro Da Cunha réalisation: Sarah Butay



monochromes en folie

Vous allez devoir aller de salle en salle pour réaliser des monochromes sur une partie des 
tableaux, sur une surface donné, d’une couleur donnée puis vous devrez prendre une photo de 
l’œuvre réalisée à une distance de 3,70m et centré par apport au tableau. A la fin de la journée, 

après avoir détouré soigneusement les photos sur photoshop, vous devrez mettre en page 
toutes les œuvres sur un format carré de 60*60 disposé telle qu’il vous le sera demandé. Les 

monochromes sont réalisés craie à plat et d’abord de gauche à droite puis une deuxième couche 
de haut en bas. Les dimensions sont indiquées dans l’ordre suivant hauteur (en cm) puis longueur 

(en cm) et l’indication de la position se trouve être toujours face au tableau.
Matériel : Mètre, craies (jaune, blanc, marron, bleu, rouge, vert, orange), appareil photo et la 

feuille d’explication. 

N’oubliez pas de prendre la photo à la fin de chaque réalisation.

14H - Salle 12 : monochrome bleu qui débute dans le coin supérieur droit H :90 L : 80

14H30 - Salle 14 : monochrome orange qui débute dans le coin inférieur gauche H :90 L :80 

15H – Salle 11 : monochrome rouge centré au milieu du tableau  H :80 L :100

15H30 – Salle 8 : monochrome vert qui débute dans le coin supérieur central gauche H : 40 L:180

16H – Salle 18 : monochrome violet qui débute à 20cm de l’arrête droite et de l’arrête inférieur    	
	 H : 90 L : 20

16h30 – Salle 10 : monochrome blanc qui débute à 10cm de l’arrête supérieur et de l’arrête 		
	 gauche  H:20 L :60

17H – Salle 13 : monochrome marron qui débute à 10cm de l’arrête supérieur et de l’arrête droite 	
	 H:20 L:60 

17H30 – Salle 17 : monochrome jaune centré au milieu du tableau H : 50 L:50

auteur: Antoine Recht réalisation: Lucie Bonnet



suspendu

Vous allez devoir réaliser une performance avec un banc et de la ficelle. 

Cette action permettra d’inverser la fonctionnalité de deux éléments du lycée de manière à rendre 
une utilité a un endroit inutile du lycée, et à l’inverse de faire perdre l’utilité au banc.

L’endroit en question est une petite ouverture entre les deux étages qui se situent en face de 
l’ascenseur.

Pour la réalisation de ce protocole de la ficelle et de l’adhésif seront mis a votre disposition.

Photographier chaque étapes du protocole.

Pour commencer il va vous falloir préparer l’endroit de la réalisation, enlever les panneaux qui s’y 
trouvent et le cadre au mur.

Ensuite prenez un banc en bois du lycée de votre choix, puis apporter le sur le lieu de la 
réalisation.

Avec l’aide de tables vous devrez surélever le banc à une hauteur d’environ 1m50 (deux tables de 
la salle de MDLX), puis incliner le à environ 45°.

Le banc en place vous disposez du double face sur la main courante de la barrière de manière à 
éviter que la ficelle ne glisse.

Ensuite il vous faudra attacher le banc à la barrière à l’aide de la ficelle, de manière à maintenir 
solidement le banc dans sa position.

Le banc solidement attaché vous pourrez alors enlever délicatement les tables qui le maintiennent 
et admirer le résultat. 

auteur: Quentin Schneiter réalisation: Josselin Lacire



auteur: Paul Tiberghien 

elle travaille le vendredi

Un film tu regarderas mais sans les yeux tu le verras...

1) Ecouter la bande son du film fournie (environ 20min)
 
2) Résumer rapidement l’histoire en quelques lignes

3) Imaginer le titre du film

4) Créer l’affiche du film sous la forme d’un tableau vivant 
avec des personnages et des matériaux de votre choix. 
Intégrer le titre du film à cette photographie. Le résultat 
final sera imprimé sur un format A3

auteur: Paul Tiberghien réalisation: Quentin Schneiterréalisation: Quentin Schneiter



Arcimboldo

A cet instant vous ne disposez d’aucun matériel, mise à par votre support de création.
Prenez le sac

Rendez vous au supermarché
Remplissez votre sac des ingrédients suivants :

– 2 quarts de courges
– 2 grappes de raisin noir

– une endive violette
– 4 gros raisins blancs

– un grain de raisin noir
– un oignon

– une poire jaune
– une pomme rosée

– une grosse pomme de terre non régulière
– une tomate
– un citron

– une tomate cerise/ ou une petite tomate
– une clémentine
– un navet violet

– une grosse carotte
– 4 petites salades

– 2 grenades
– une courgette ronde si possible

– des cure-dents
Passer en caisse

Revenir au point de départ
Retourner le support
Ouvrir l’enveloppe

Reproduire le tableau de Giuseppe ARCIMBOLDO (document joint)
Les aliments sont dans l’ordre des parties du visage

Utiliser les cure-dents pour assembler les fruits et les légumes
Avec le couteau ajuster les aliments afin de créer une représentation proche du tableau de l’artiste

auteur: Karelle Vuez réalisation: Paul Tiberghein


